
Meister Eckhart   Bij expositie ‘Spiegels van de Ziel’


‘Het oog waarin ik God zie, dat is hetzelfde oog waarin God mij ziet,’ schreef de middeleeuwse 
filosoof, prediker en mysticus Meister Eckhart (ca. 1260 – ca. 1327). ‘Mijn oog en Gods oog, dat is 
één oog en één zien en één kennen en één liefhebben. De mens die op deze wijze in de liefde 
Gods staat, die moet voor zichzelf en alle geschapen dingen dood zijn, zodat hij net zo weinig 
aandacht voor zichzelf heeft als voor iemand die duizend mijlen ver is verwijderd. Deze mens 
moet zichzelf en heel deze wereld hebben gelaten.’ Dankzij deze en andere radicale uitspraken 
over de mystieke eenheid tussen God en mens haalde Eckhart zich de woede van de Kerk op de 
hals. Na zijn dood veroordeelde de paus hem als ketter, waarop zijn filosofische werk eeuwenlang 
werd gemarginaliseerd.

Vanaf de negentiende eeuw neemt de aandacht voor de middeleeuwse Meister weer langzaam 
toe, ook in Nederland. Zo beschikt ons taalgebied dankzij het recente vertaalwerk van dichter 
C.O. Jellema over een prachtige en representatieve selectie van Eckharts preken en traktaten. 
Bovendien kan de Nederlandstalige lezer zich in de middeleeuwse wijsgeer verdiepen dankzij de 
inleiding Gelatenheid van Gerard Visser. Het boek bevat een nauwgezette analyse van het 
gelijknamige belangrijkste concept van Eckhart.


Eckhart is het met Aristoteles eens dat emoties een doelgericht karakter hebben. Als je 
bijvoorbeeld hoort dat een dierbare plotseling op bezoek komt, word je blij. Dit blije gevoel zet de 
ziel in beweging en verplaatst die naar een doel: het vreugdevolle ervaren van het wezen van 
vriendschap. Vanwege zijn mystieke intuïtie is Eckhart echter niet tevreden met een puur 
doelgerichte uitleg van het affectieve. Daarom introduceert hij een begrip dat aan die 
doelgerichtheid voorbijgaat: het lege gemoed.


Met ‘leeg gemoed’ bedoelt Eckhart dat de mens zijn innerlijk van alle indrukken van buitenaf moet 
ontdoen. Bovendien dient de mens afstand te doen van zijn eigen ‘ik’ met al zijn streven, 
vooroordelen en beperkingen. Dit is de gelatenheid, waardoor de ziel leeg wordt: niets brengt die 
meer in beroering. Deze leegte, onbewogenheid of stilte van het hart vormt de voorwaarde voor 
het samenvloeien van het diepste – Eckhart spreekt van de grond – van de menselijke ziel 

met het diepste van God. De eenheid van de ziel en God is Eckharts kerngedachte, die in talloze 
gedaanten in zijn werk terugkeert, bijvoorbeeld in de uitspraak dat ‘mijn oog en Gods oog één 
zijn’. Dit samensmelten van ziel en God is volgens Visser geen doelgerichte gemoedsbeweging, 
omdat de mens niet wordt beroerd door iets dat buiten hem is. Integendeel, de ziel wordt door het 
oneindig wijde zijn zelf omgeven en doordrongen. Deze mystieke vereniging – unio mystica – is 
iets dat de mens overkomt; hij kan er niet doelgericht naar streven.


In treffende bewoordingen stelt Visser dat er tijdens de soms angstaanjagende unio mystica, 
waarin de mens zijn eigen ‘ik’ opgeeft, een fundamenteel, positief gevoel opduikt: ‘Het 
grondgevoel dat oprijst uit Eckharts werk is dat van een onomstotelijke vreugde die zich meldt op 
de bodem van de angst.’ Deze vreugde is niet hetzelfde als onze huis-, tuin- en keukenpleziertjes, 
maar vormt de dragende grond van het menselijk leven. Op die manier is het affectieve voor 
Eckhart fundamenteler dan het intellectuele. Ook hier wijkt Eckhart volgens Visser van Aristoteles 
af, voor wie het gevoel niet meer dan ruwe stof was die het superieure intellect moest ordenen.


Mystiek Leidt Eckharts mystiek ertoe dat we ons afsluiten van de buitenwereld om ons puur op 
ons innerlijk gevoel te richten? Integendeel, Visser toont op overtuigende wijze dat Eckharts 
denken de mens kan helpen om op een zuiverder, minder instrumentele manier te handelen. De 
sleutel tot deze houding is de gelatenheid, het oefenen in loslaten, waardoor de mens God in zijn 
lege gemoed ‘laat zijn’. Hierover schrijft Eckhart: ‘Het krachtigste, het zowat machtigste gebed 
waarmee je alles kunt verkrijgen en het bovenal waardevolste handelen komen voort uit een leeg 
gemoed. (vgl. Taoïsten ‘Wuwei’) bron Filosofie magazine


Muziek ‘One’ Sami Yusuf

De Duitse teksten zijn van de 13e-eeuwse christelijke metafysicus en wijsgeer Meister Eckhart. De 
Arabische teksten zijn van Abu al-Hasan al-Shushtari, de 13e-eeuwse Andalusische mysticus en 
dichter. De woorden zijn thematisch met elkaar verbonden, beide visionairs spreken over de 
Eeuwige Ik en over de Eenheid van visie – één zien, één weten, één liefde.
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